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PROGRAM RAMOWY
m | dzien - formuta hybrydowa

Dzien dobry - dzien kobiet

* Jak uzalezniajq sie kobiety

* Zywienie to leczenie

* Boli mnie glowa... - migrena

* Nowotwory kobiece - profilaktyka i leczenie, wsparcie pacjentéw i rodzin
* Zdrowie - Biznes - Praca

Wonder women
* Wywiad z naukowczynig

Uktad nieidealny
* Jak choroba wptywa na prace i kariere? Jak zarzqdzaé chorobg?

Il dzien - formuta hybrydowa

Panel: Matki superzdrowie
Tematy: mie$niaki macicy, endometrioza, PCO, otyto$é, nikotynizm, bezptodnosé, in-vitro, rak jajnika,
szczepienia

Powerspeech: Jak pomagac w piekny i przemyslany sposéb

Panel: Choroby cywilizacyjne
Tematy: cukrzyca, otytoéé, choroby serca, onkologia, neurologia, choroby autoimmunologiczne,
migrena

Panel: Zycie zaczyna sie po 50.
Tematy: menopauza, dermatologia, kardiologia, ortopedia, endokrynologia, choroba Alzheimera,
choroba Parkinsona, dietetyka, onkologia

Lunch - 14.00-15.00
Powerspeech: Jak dba¢ o swéj dobrostan

Panel: Polka - Europa - Zmiana
Tematy: Jakie choroby najbardziej zagrazajg zdrowiu Polek? Jakie sq gtéwne przyczyny zgonéw
Polek? Profilaktyka na tle Europy? Jak osiqgnqé europeiski standard?

Il dzier - warsztaty

09.00-10.15 Smart ageing
10.30-11.45 Silny gtos kobiet - poznaj techniki
11.45-13.00 Opieka wytchnieniowa - jak zaczgé

13.00-14.15 Mam prawo dbaé o siebie




