Wptyw grypy na spoteczenstwo i gospodarke kraju

Zachorowania

Rozprzestrzenianie sie grypy oraz trudnosci z odrdznieniem jej od innych choréb o podobnych
objawach utrudniajg dokonanie precyzyjnego pomiaru epidemiologicznego. Wykorzystujac dostepne
metody (obowigzkowe meldunki placéwek opieki zdrowotnej o zachorowaniach i podejrzeniach
zachorowan na grype, dane zintegrowanego systemu nadzoru epidemiologicznego i wirusologicznego
nad grypa SENTINEL), szacuje sie w Polsce liczbe zachorowan na grype na 4 min—5 min przypadkéw
rocznie (Rysunek 1).

Rysunek 1. Liczba zachorowar na grype w ciggu roku oraz w szczycie sezonu grypowego w Polsce w latach 2016-2021
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Zrédto: GUS, NIZP-PZH

Oznacza to, ze w ciggu roku wirus grypy zakaza w kraju od 12% do 15% mieszkancéw. Z tej wielkosci
mozna wyodrebni¢ chorych na grype w szczycie sezonu grypowego, tj. w okresie od grudnia do marca
nastepnego roku, jako populacje potencjalnie najbardziej podatng na efekt szczepienia
(2,5 mIn—3,1 mIn osdb).

W okresie ostatnich kilku lat liczba oséb w wieku produkcyjnym w Polsce przekracza 16 min,
tj. 42%—45% mieszkancow kraju. Przyjmujac te proporcje, mozna stwierdzi¢, ze wéréd osob w wieku
produkcyjnym 1,8 min-2,3 mln rocznie zapada na grype. W szczycie sezonu grypowego, wsrod oséb
w wieku produkcyjnym, rejestruje sie od 1,1 min do 1,5 mIn zachorowan (Rysunek 2).

Rysunek 2. Liczba zachorowar na grype w szczycie sezonu grypowego w Polsce w latach 2016-2021 wg wieku
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W ciggu minionego roku, w wyniku powszechnej tendencji do izolacji (ochrony przed zakazeniem
koronawirusem), liczba przypadkdw grypy znacznie spadta. Na przetomie lat 2019/2020
zaobserwowano nieco nizszg (ok. 10%) liczbe zachorowan na grype w poréwnaniu do poprzednich
3 lat. Z kolei dane z okresu od grudnia 2020 do potowy lutego 2021 sugerujg, ze w szczycie sezonu
grypowego 2020/21 w Polsce spadek zachorowan na grype moze byé jeszcze gtebszy,
co potwierdzajg obserwacje pracownikéw opieki zdrowotnej.

Grypa moze sie rozprzestrzenia¢é w sposdb nieprzewidywalny, powodujgc, co pewien czas, lokalne
epidemie zwiekszajace liczbe powiktan pogrypowych w populacji, co z kolei zwieksza ryzyko
dtugotrwatej absencji pracownikdédw. Rysunek 3 prezentuje przyktady najczesciej notowanych
powiktan chorobowych, wsréd osdb po przebytej grypie, podczas epidemii oraz w okresie bez
epidemii grypy.

Rysunek 3. Przyktady mozliwych powiktan pogrypowych

0, 4
70% m Odsetek powikfan
60% - w latach

50% | z epidemia grypy
40%

30% - B Odsetek powikfan
w latach

20% 1 bez epidemii grypy

10% -

0% -

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Ernst & Young1

W okresie epidemii grypy najczesciej wystepujgcym skutkiem zakazenia wirusem grypy jest zapalenie
gardta (75%). Zapalenie oskrzelikéw stanowi 50%, a ostre zakazenie gérnych drég oddechowych,
oskrzeli oraz krtani i tchawicy — 40%. Epidemia grypy powoduje rowniez 30% przypadkow zapalenia
ptuc oraz 20% przypadkdéw zespotu ciezkiej niewydolnosci oddechowej. W latach bez epidemii grypy
schorzenia te wystepuja rzadko, ale rzadko tez wywotywane sg przez wirusa grypy.

lGrypa i jej koszty — wstepne studium w projekcie dotyczgcym wypracowania rozwigzania na poziomie narodowym
umozliwiajgcego istotne zwiekszenie wyszczepialnosci przeciw grypie sezonowej w Polsce, raport Ernst & Young,
Warszawa 2014, s. 25



Absencja chorobowa

Wsrdd oséb w wieku produkcyjnym (15-64 lata wg GUS) w okresie od grudnia 2019 roku
do marca 2020 roku liczba zachorowan wyniosta 1,1 min, natomiast od grudnia 2020 roku
do 14 lutego 2021 roku zaledwie 0,2 mIn (Rysunek 2).

Rysunek 4. Liczba zaswiadczen lekarskich z powodu choréb gérnych drég oddechowych w Polsce w | kwartale lat 2016—2020
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Zrédto: ZUS

W pierwszym kwartale lat 2016-2020, w szczycie sezonu grypowego w Polsce, rejestrowano
1,6 min-2,2 min zaswiadczen lekarskich usprawiedliwiajgcych absencje chorobowg pracownika
zwigzang z chorobg gérnych drég oddechowych (Rysunek 4). Grypa wystepowata na 80 tys.—140 tys.
zaswiadczen, a na pozostatych zaswiadczeniach — stan zapalny goérnych drég oddechowych
(bez okreslania jego etiologii).



Zgony

Ciezki przebieg grypy lub powiktania pogrypowe moga powodowaé zgon. Szacunki Centre of Disease
Control (CDC) wskazuja’, ze $miertelno$¢ grypy moze osigga¢ poziom od 0,05% do 0,1%. Oznacza to,
Zze notowany w Polsce poziom zachorowalnosci (ok. 5 min) w rzeczywistosci moze powodowac
od 2,5 tys. do 5 tys. zgondw rocznie.

Rysunek 5. Liczba zgondéw ogdtem w Polsce w poszczegdlnych miesigcach lat 2016—2020
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Zrédto: MSWIA
Poniewaz zdarzenia zdrowotne prowadzgce do zgonu chorych na grype nie sg oczywiste, notowana
w Polsce liczba zgondw spowodowanych przez grype jest niska. W szczycie sezonu grypowego

w latach 2016-2021 wynosita od 24 w sezonie 2016/2017 do 124 w sezonie 2018/2019
(potowe zgondéw odnotowano wéwczas wsrdd oséb w wieku produkcyjnym!) (Rysunek 6).

Rysunek 6. Liczba zgondw z powodu grypy w szczycie sezonu grypowego w Polsce w latach 2016—2021 wg wieku
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2 2019-2020 U.S. Flu Season: Preliminary In-Season Burden Estimates, https://www.cdc.qov/flu/about/burden/preliminary-
in-season-estimates.htm (data: 15.02.2021)



https://www.cdc.gov/flu/about/burden/preliminary-in-season-estimates.htm
https://www.cdc.gov/flu/about/burden/preliminary-in-season-estimates.htm

Szczepienia

W latach 2016-2019 na szczepienia przeciw grypie zgtaszato sie 2%—3% mieszkancow Polski,
natomiast w pierwszym pétroczu 2020 roku, w zwigzku z poczatkiem pandemii COVID-19, zaszczepito
sie zaledwie 0,1% populacji kraju (Rysunek 7).

Rysunek 7. Liczba szczepien przeciw grypie w Polsce w latach 2016-2020
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Od jesieni 2020 roku, z obawy przed grozbg jednoczesnego zachorowania na grype i COVID-19,
utrzymuje sie w Polsce znaczny wzrost zainteresowania szczepieniami przeciw grypie, a poniewaz
w okresie ostatnich lat notowano w kraju niskg liczbe szczepien przeciw grypie, zaistniato powazne
zagrozenie brakiem szczepionek.

Producenci, nieprzygotowani na kilkunastokrotny wzrost zapotrzebowania na szczepionke w Polsce,
mogg nie sprosta¢ tym oczekiwaniom. To z kolei moze wywota¢ duze perturbacje na rynku
szczepionek przeciw grypie (w tym spekulacje), a co za tym idzie — frustracje spoteczeristwa.
W tej sytuacji konieczne wydaje sie wprowadzenie $wiadomej, aktywnej polityki szczepien
pracownikéw przeciw grypie uwzgledniajgcej indywidualne ryzyko pracownika oraz ryzyko
stanowiska pracy.



Skutki gospodarcze

Sytuacja zdrowotna mieszkancéw nie pozostaje bez wptywu na kondycje gospodarczg kraju.
Ze wzgledu na brak danych statystycznych, precyzyjne okreslenie kosztéw gospodarczych zwigzanych
z zachorowaniami na grype jest niezwykle trudne. Mozna jednak podjac¢ prébe ich oszacowania.

W Polsce koszty bezposrednie zwigzane z zachorowaniami na grype stanowig porady udzielane
chorym w placéwkach podstawowej opieki zdrowotnej, zakup lekdw oraz leczenie powiktan
pogrypowych w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej lub w placéwkach lecznictwa
szpitalnego®. W zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej w kraju (lata z epidemia lub bez epidemii
grypy), przyjmuje sie, ze w ciggu roku w Polsce koszty bezposrednie grypy wynoszg od 0,08% do 1,3%
budzetu NFZ, tj. od 90 min do 1,5 mld ztotych w wartosciach 2020 roku.

Rysunek 8. Koszty posrednie zwigzane z zachorowaniami na grype
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Zrédto: Ernst & Young”

Koszty posrednie z kolei zwigzane sa gtéwnie z pojeciem kapitatu ludzkiego® (Rysunek 8). Najszersza
kategorig kosztéw tego rodzaju jest absencja chorobowa pracownika (34% kosztéw posrednich) oraz
obnizona wydajnos¢ pracownika chorego na grype, ktéry zrezygnowat ze zwolnienia z pracy (33%).
Obie kategorie majg bezposredni wptyw na funkcjonowanie przedsiebiorstwa w krétkim okresie
czasu. Ponadto koszty posrednie zwigzane z absencjg pracownika wynikajaca z opieki nad chorym na
grype (gtéwnie nad dzieckiem), ktére wynoszg ok. jedng trzecig kosztéw absencji chorobowej
pracownika.

Z kolei koszty trwatej niezdolnosci do pracy lub zgonu, spowodowane grypg, stanowig koszty
wieloletnie, wynikajgce z utraty zdrowia lub zycia. W latach bez epidemii grypy koszty tego rodzaju
szacuje sie na poziomie, odpowiednio 13% oraz 10% kosztodw posrednich (Rysunek 9).
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Rysunek 9. Struktura kosztow posrednich zwigzanych z zachorowaniami na grype w latach bez epidemii grypy
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Mozna przyjgé, ze w ciggu roku w Polsce, w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej w kraju

(lata z epidemia lub bez epidemii grypy), koszty posrednie grypy wynosza od 0,1% do 0,3% PKB,
tj. od 2,4 mld do 6,9 mld ztotych w wartosciach 2020 roku.

®jw., s. 28



