Interpretacja oceny ryzyka ciezkiego przebiegu COVID-19

Ryzyko ciezkiego przebiegu Covid-19 wynika z potaczenia ich indywidualnej podatnosci i ryzyka
zakazenia. Ryzyko zarazenia zalezy od czestosci wystepowania wirusa w spotecznosci lokalnej (ktdra
moze sie zmienia¢ w czasie) oraz osobistych okolicznosci i czynnosci, ktére predysponujg do kontaktu
z wirusem. Ryzyko, ze kto$ zostanie zarazony podczas pracy, mozna zmniejszy¢ poprzez sSrodki
kontrolne, ktére minimalizujg narazenie w miejscu pracy oraz poprzez stosowanie srodkéw ochrony
osobistej. Jesli ryzyko zarazenia sie kim$ w pracy pozostaje wieksze niz ryzyko zarazenia poza pracg,
wtedy dla kazdego pracownika wazna staje sie jego osobista wrazliwos¢ i podatnosé na ciezki
przebieg choroby.

W niniejszym narzedziu przyjeto sposdb wyrazania ryzyka ciezkiego przebiegu COVID-19 w formie
tzw. ,wieku COVID-owego”, czyli wieku metrykalnego plus okreslona liczba lat, wynikajaca z
poszczegdlnych obcigzen zdrowotnych i innych cech. Wiek COVID-owy sumuje podatno$é na
kombinacje czynnikdw ryzyka, w tym wiek, pte¢ i pochodzenie etniczne oraz réine problemy
zdrowotne, ktdre predestynujg dang osobe do ciezkiego przechodzenia choroby. System konwertuje
ryzyka zwigzane z kazdym czynnikiem na lata zycia, ktére sg dodawane (lub odejmowane) od
rzeczywistego wieku danej osoby. To daje jedng ogdlng miare podatnosci. Narzedzie moze by¢
stosowane u oséb bez podstawowych schorzen lub wielu schorzen, a jedna miara tgczy wszystkie
czynniki ryzyka danej osoby z jej rzeczywistym wiekiem.

Podatnos¢ na

ciezki przebieg Definicja Whioski dla pracodawcy

Bardzo wysoka, |Wysokie ryzyko zgonu (Idealnie pracowa¢ w domu.

Wiek COVID 85+ |w przypadku Tam, gdzie czestos¢ wystepowania wirusow jest umiarkowana lub
zakazenia wysoka, nalezy podja¢ dodatkowe, sSrodki ostroznosci, takie jak Scisty
rezim dystansu spotecznego. Nalezy dbac o higiene i nosi¢ maseczki lub
inne srodki ochrony indywidualnej.

Tam, gdzie niezbedna jest praca kliniczna, opieka i Scista wspodtpraca z
innymi osobami, nalezy rozsadnie i skutecznie zarzadzac ryzykiem.
Praca tylko z pacjentami lub klientami, ktérzy przetestowali Covid-
ujemny moze by¢ przyktadem rozsadnego zarzadzania ryzykiem..

Wysoka, Wysokie ryzyko Utrzymuj ryzyko zakazenie w miejscu pracy na mozliwie najnizszym

Wiek COVID 70- |ciezkiego przebiegu |poziomie, poprzez zmiane miejsca pracy, odpowiednio czeste kontrole

84 choroby i higieny, w tym stosowania srodkdw ochrony indywidualnej.
hospitalizacji w Praca kliniczna, opieka i $cista wspotpraca z innymi osobami (np.

przypadku zakazenia [Nauczanie, wspotdzielenie pojazdu, korzystanie z transportu
publicznego) sg dopuszczalne, jesli badanie pacjentéw i personelu oraz
zapewnienie mechanizmoéw ochronnych (np. ekranéw, srodkow
ochrony indywidualnej) sg skutecznie wdrozone.

Niektore osoby petnigce kluczowe role mogg zosta¢ poproszone o
zaakceptowanie wyzszego ryzyka i zgodzenie sie na to, jesli jest to
uzasadnione.

Srednia, Osoby, u ktérych Umiarkowanie zwiekszone ryzyko infekcji mozna zaakceptowa, jesli
Wiek COVID 50- |[rozwdj ciezkiej postaci|nie ma praktycznie wykonalnych mozliwosci na dalsze jego
70 choroby jest mniej zmniejszenie.

prawdopodobne Kategoria obejmuje prace o wyzszym poziomie zagrozenia i ryzyka

zakazenia lub role, w ktorych wymagana jest fizyczna obecnosc¢ lub w
przypadku ktérych nalezy zaakceptowac dodatkowe ryzyko i moze by¢
uzasadnione.




Podatnos¢ na
ciezki przebieg

Niska,
Wiek COVID
ponizej 50

Cigza

Definicja

Osoby, u ktérych
powazny przebieg
choroby jest bardzo
mato prawdopodobny

Obecnie brak
dowodow na znacznie
zwiekszone ryzyko lub
zwiekszong
Smiertelno$¢ u matki
lub dziecka w
przypadku zakazenia.

Whioski dla pracodawcy

Podwyzszone ryzyko zakazenia moze zostac zaakceptowane, o ile nie
ma rozsadnych i tatwych sposobdw na jego unikniecie

Obecnie radzimy minimalizowac ryzyko dla kobiet w cigzy,
jednoczesnie dajac im mozliwos¢ wyboru, czy chcg uczestniczyé w
pracy i jaka role petni¢ w pracy. Ryzyko powinno zosta¢ zmniejszone w
zakresie, w jakim jest to praktycznie wykonalne.

Zaleca sie unikanie rél, w przypadku ktérych nie mozna unikngé
pewnego stopnia ryzyka, takich jak praca kliniczna, opieka i bliska
wspotpraca z innymi osobami.

Szczegdblng ostroznosé nalezy zachowac w trzecim trymestrze,
zwtaszcza matek z grup ryzyka, w tym starszych matek i mniejszosci
etnicznych.

Matki ze znanymi dodatkowymi czynnikami ryzyka, takimi jak
wrodzona wada serca, otrzymaja specjalne porady od swojego zespotu
przedporodowego




