Instrukcja korzystania z kalkulatora ryzyka ciezkiego przebiegu COVID-19

Szacunki ryzyka powigzanego z wiekiem zostaty stworzone w oparciu o dane epidemiologiczne
i mogg ulega¢ modyfikacji w miare pojawiania sie nowych publikacji i dowoddéw naukowych. Jezeli
dana osoba ma wiele schorzen przewlektych, ich suma moze dawaé nieco przeszacowane ryzyko
ciezkiego przebiegu, w szczegdlnosci u oséb mtodszych., co wynika z trudnosci rozdzielenia wptywu
poszczegdlnych chordb na ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19.

W przypadku chordb nieujetych w kalkulatorze, mozna dokonaé uzupetnienia w oparciu o podobne
choroby, ktére zostaty ujete. Przyktadowo, nie ujeto w kalkulatorze choroby zapalnej jelita grubego
(colitis ulcerosa); ze wzgledu na mechanizm choroby mozna modelowac ryzyko podobne do choroby
reumatyczne;j.

Stratyfikacja ryzyka pracownikdow w oparciu o przedstawione zatozenia jest nastepujaca:
85 i wyzej = bardzo wysokie ryzyko

70-84 = wysokie ryzyko

50-69 = $rednie ryzyko

Ponizej 50 = niskie ryzyko

Powyzsza stratyfikacja moze byé modyfikowana na podstawie oceny klinicznej danej osoby.



Nazwa angielska

Nazwa polska

Wyijasnienie

True age (years)

Wiek

Whpisa¢ wiek w latach

Female sex

Pteé zeniska

Zaznaczy¢ box, gdy ptec zeniska (odejmuje 5 lat)

Ethnicity

Pochodzenie etniczne (rasa)

Wybrac grupe etniczng, jesli inne niz europejskie
(biata)

Asian or Asian British

Azjatyckie (zétta)

Black

Afrykanskie (czarna)

Mixed

Mieszane

Other non-white

Inne nie-europejskie

Body mass index (Kg/m?2)

Indeks masy ciata (BMI) (kg/m2)

Konieczne jest wyliczenie BMI i dokonanie wyboru
odpowiedniego przedziatu

30-34.9

35-39.9

240

Hypertension

Nadcisnienie

Zaznaczyc box, jezeli wystepuje (leczone)
nadcisnienie

Heart failure

Niewydolnos¢ serca

Zaznaczyc box, jezeli wystepuje niewydolnos¢
serca

Other chronic heart disease

Inne przewlekte choroby serca

Zaznaczyc box, jezeli wystepuje inna przewlektfa
choroba serca

Cerebrovascular disease

Choroby naczyn mézgowych

Zaznaczyc box, jezeli wystepuje choroba naczyn
mdzgowych (np. udar mézgu)

Asthma Astma Jezeli wystepuje astma, zaznaczy¢, czy jest
tagodna czy ciezka

Mild

Severe

Other chronic respiratory disease

Inne przewlekte choroby ptuc

Zaznaczyc box, jezeli wystepuje inna przewlektfa
choroba ptuc (np. POChP)




Nazwa angielska

Nazwa polska

Wyijasnienie

Diabetes

Cukrzyca

Jezeli wystepuje cukrzyca, zaznaczy¢ typ oraz (jesli
dostepne) przedziat ostatniego badania HbA1lc

Type 1

Typ1l

HbA1<58 mmol/mol in past year

HbA1<58 mmol/mol (lub 7,5%) w ostatnim roku

HbA1>58 mmol/mol in past year

HbA1>58 mmol/mol (lub 7,5%) w ostatnim roku

HbA1lc unknown

HbAlc nieznany

Type 2 and other

Ty 2 lubinne

HbA1<58 mmol/mol in past year

HbA1<58 mmol/mol (lub 7,5%) w ostatnim roku

HbA1>58 mmol/mol in past year

HbA1>58 mmol/mol (lub 7,5%) w ostatnim roku

HbAlc unknown

HbAlc nieznany

Chronic kidney disease

Przewlekta choroba nerek

Jezeli wystepuje przewlekta choroba nerek,
zaznaczyc przedziat ostatniego wyniku badania
klirensu kreatyniny

Estimated GFR 30-60 mL/min

Szacowany klirens kreatyniny 30-60 mL/min

Estimated GFR < 30 mL/min

Szacowany klirens kreatyniny < 30 mL/min

Non-haematological cancer

Nowotwdr nie-hematologiczny

Jezeli wystepuje nowotwodr nie-hematologiczny
(lity), zaznaczy¢ przedziat czasu, kiedy byt
rozpoznany

Diagnosed <1 year ago

Rozpoznany < 1 rok temu

Diagnosed 1-4.9 years ago

Rozpoznany 1-4,9 roku temu

Diagnosed 25 years ago

Rozpoznany 5 i wiecej lat temu

Haematological malignancy

Nowotwér krwi (hematologiczny)

Jezeli wystepuje nowotwdr hematologiczny (krwi),
zaznaczy¢ przedziat czasu, kiedy byt rozpoznany

Diagnosed <1 year ago

Rozpoznany < 1 rok temu

Diagnosed 1-4.9 years ago

Rozpoznany 1-4,9 roku temu

Diagnosed =5 years ago

Rozpoznany 5 i wiecej lat temu




Nazwa angielska

Nazwa polska

Wyijasnienie

Liver disease

Choroba watroby

Zaznaczy¢ box, jezeli wystepuje choroba watroby

Chronic neurological disease other than stroke or
dementia*

Choroba przewlekta uktadu nerwowego (inna niz
udar i otepienie)

Zaznaczy¢ box, jezeli wystepuje choroba
przewlekta uktadu nerwowego (inna niz udar i
otepienie)

Organ transplant

Przeszczep organu

Zaznaczy¢ box, gdy pacjent przeszedt przeszczep
organu

Spleen diseasest

Choroby sledziony

Zaznaczy¢ box, gdy pacjent przeszedt choroby
Sledziony (w tym splenektomie)

Rheumatoid/lupus/psoriasis

Choroba reumatyczna/
toczen rumieniowaty /tuszczyca

Zaznaczy¢ box, gdy pacjent cierpi na chorobe
reumatycznag/
toczen rumieniowaty /tuszczyce

Other immunosuppressive condition¥

Inne stany ograniczajgce system odpornosciowy

Zaznaczy¢ box, gdy pacjent cierpi inne stany
ograniczajgce system odpornosciowy (np. HIV,
anemie aplastyczng, okresowe deficyty
odpornosci




